
est à bon droit qu’on a désigné et dédié le samedi au culte de 
la Sainte Vierge.

1. Autrefois les Juifs célébraient le sabbat (photo D.R.) en mémoire de 
la création du monde ; pourquoi l’Église ne le célébrerait-elle pas en 
mémoire de la Sainte Vierge, Mère de Dieu ? Car elle est le nouveau 
monde en abrégé, beaucoup plus excellent et beaucoup plus étendu 
que le premier monde, puisqu’elle a porté en son sein Celui que les 
cieux ne pouvaient contenir.

2.  Le sabbat, chez les Hébreux, signifie repos ou cessation ; c’est le 
jour où Dieu, selon la Genèse, se reposa de tous les travaux qu’il avait 
faits. Or, de même, une fois incarné dans le sein de la Sainte Vierge, 
il s’y reposa pendant neuf mois : « Celui qui m’a créée s’est reposé en 
mon sein. »

Dieu bénit le sabbat à l’exception de tous les autres jours. Le 
Seigneur bénit le septième jour : il a aussi béni la Vierge Marie plus 
que toutes les autres créatures, en la choisissant pour sa Mère, et en 
l’ornant de grâces beaucoup plus abondantes.

3. Le jour du sabbat Dieu compléta l’œuvre du monde ; dans la 
Sainte Vierge il a aussi consommé la même œuvre, en unissant avec 
le Créateur  toutes 
choses créées en un 
seul homme.

4. Le samedi est 
la porte et  comme 
l ’ i n t r o d u c t i o n  a u 
d imanche,  qu i  es t 
devenu le  jour  du 
repos et  f igure de 
la vie éternelle. Or, 
comme la Mère de 
Dieu est pour nous la 
porte qui conduit au 
royaume des cieux, figuré par le dimanche, c’est pour ce motif que 
nous l’honorons le jour de la semaine qui le précède.

5. Le samedi est le milieu entre le jour de la tristesse et le jour de 
la joie, c’est-à-dire entre le vendredi (Passion et Mort) et le dimanche 
(Résurrection). La Bienheureuse Vierge est aussi entre l’homme qui 
est sujet aux peines et aux misères de cette vie et Dieu qui jouit d’un 
bonheur éternel. ■
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Le Seigneur Dieu a béni 
Marie entre toutes les 
femmes et a exalté si 
haut son nom que sa 
louange ne s’effacera 
jamais de la bouche 
des fidèles. Marchons 
avec confiance sous la 
protection du Ciel et 
avec l’assistance de la 
Très Sainte Vierge.
« Votre nom, ô Marie, 
dit saint Ambroise,
est un baume délicieux 
qui répand l’odeur
de la grâce ! » 
Mais surtout le nom 
de Marie est un nom 
de salut. Saint Éphrem 
l’appelle la Clef du Ciel.
« Le nom seul de Marie, 
dit saint Bernard, met en 
fuite tous les démons... »
Ce n’est là qu’un écho
de l’apologie du nom
de Marie faite par
les Saints. Nous en 
faisons mémoire le
12 septembre.

 Jean-Daniel Planchot
Aumônier et directeur national de
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Pourquoi honorer la Sainte Vierge le samedi ?
Jean-Daniel Planchot
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